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Sniadanie
twarozek smietankowy (mleko) 20g
chleb sitkowy (gluten) 50 g
masto (mleko) 109
ogorek sSwiezy 10 g
kawa inka (mleko) 150 ml
Obiad
zupa krem z brokuta z grzankami (mleko, seler, gluten) 250 mi
makaron z sosem boloriskim (gluten) 240 g
kompot wieloowocowy 150 mi
Podwieczorek
[drozdzowka z dzemem (jajko, gluten, mleko) [ 1 szt|
Sniadanie
szynka (gluten) 109
ser z6ity (mleko) 1049
chleb pszenno-zytni (gluten) 50 g
masto (mleko) 1049
pomidor 109
herbata z cytryng 150 ml
Obiad
krupnik ryzowy (gluten, seler) 250 mi
zraz drobiowy (jajko, gluten) 80g
ziemniaki 150 g
surowka wiosenna 50 g
kompot wieloowocowy 150 mi
Podwieczorek
[banan [ 150 g|
Sniadanie
zupa mleczna — ptatki owsiane (mleko, gluten) 200 mi
chatka (jajko, mleko, gluten) 409
masto (mleko) 109
dzem 1049
herbata z cytryng 150 mi
Obiad
zupa ziemniaczana (seler, gluten) 250 mi
gulasz z indyka z marchewka (gluten) 100 g
kasza gryczana 120 g
mizeria ze $mietang (mleko) 50¢g
kompot wieloowocowy 150 ml

Podwieczorek
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[muffinka marchewkowa (jajko, gluten) [ 60 g|
Sniadanie
poledwica (gluten) 20g
chleb pszenno-zytni (gluten) 50 g
masto (mleko) 109
papryka 10 g
herbata z cytryng 150 mi
Obiad
zupa pomidorowa z makaronem (gluten, mleko, seler) 250 mi
kotlet schabowy (jajko, gluten) 80g
ziemniaki 150 g
surowka z kapusty pekinskiej (jajko) 50¢g
kompot wieloowocowy 150 ml
Podwieczorek
[nektarynka, pateczka kukurydziana [ 150 g|
Sniadanie
pasta rybna z jajkiem (jajko) 30g
chleb pytlowy (gluten) 50 g
masto (mleko) 1049
ogorek konserwowy 109
herbata z cytryng 150 ml
Obiad
barszcz czerwony zabielany (gluten, mleko, seler) 250 mi
knedle ze Sliwkami i Smietankg (jajko, gluten, mleko) 170 g
kompot wieloowocowy 150 mi
Podwieczorek
[kanapka z serem z6ttym i satatg (mleko, gluten) [ 1 szt|
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